Champs émotionnels Flewrs Emotions négatives Emotions positives
Tremble ANQoLSSES SANS CAUSE CONLE Confiance et discernement
Peurs Prunaus Pulsions, actes tncontrolés calme, paix de L'ame
Mimule Peurs connues (du nolr, aviow, trac...) Courage dans le monde
(vers la confiance Marronnier Pewr pour les autres confiance
et La sérénité) Rouge (Pourvu qu'il e se passe riew) et sérénité
Héliantheme Terveur, Panique, Affolement Dépassement de soi, courage
(Cauchemars, examens...)
Plumbago Diffieultés a affirmer ses convictions ntuition, certitude intériewre
Gentiane Découragement, doute, mélancolie Persévérance, volonté
ncertitudes Ajone Désespolr, résignation Nowveau départ, foi
(plus désespéré que Gentlane)
(Vers La -force Charme Reporte au lendemain, Foree et vivacité d'esprit
et La volonte) mangue de courage
Aléne ndécision entre 2 choses précises clarté et équilibre
et opposées intériewr
Folle Avoine Ne trouve pas sa vole, frustration Objectifs précis, trouver sa vocation
Bourgeow de REpete les mémes erreurs Assimilation de L'expérience
Marronnier sans ew tirer de lecon
clématite Réveries qui renvoient Enracinement, aide i vivre dans
Mangue d'intéret aw futur Le moment présent
pour Le présent Chévrefeuille Nostalgte, vit dans Efface Les regrets,
Les souvenirs atoe & vivre Le moment présent
(Vers La vitalité et Moutarole Tristesse soudaine, cafard sans raison | Stabilise Lhumenr, retowr & La joie
La joie de vivre) olive

Surmenage, épuisement
physique et weoral

Régénération physique et mentale

Marronntier blanc

Mental envahi par pensées incessantes

Tranguilité d'esprit, concentration

Eglantier

Résignation totale, fatalisme

Enthousiasme, motivation intérieure

Solituwde

(Vers La soctabtlité

et la communication)

Bruyere

Bavardages égocentriques,
grand besoin d'écoute

Ewpathie, ouverture et altruisme

tmpatience

Ne supporte pas la lentewr,

les contraintes, Lrritabilité

Développe La patience,
Lindulgence et La délicatesse

Violette d'eau

Distance, l’.wdépewda wnee,

communtication, soctabilité

sentiment de supériorité humilité
Algremoine cache ses soucts Acceptation de sot,
derridre un masgue jovial Acces Aux Vrais sentiments
Hypersensibilité Centaurée "Trop gentil” Force de caractére
toujours au service des autres
(Vers Lle calme Noyer Période de transition Stabilité pendant les changements
et L'équilibre) Houx _alouste, colere, haine, agressivité

Harmondte tntérieure, bienveillance

Pommier sanvage

Mawvaise tmage de sot,
besoin de "se purifier

tmage positive de sot, pureté intériewre

Découragement

(Vers Le courage

Orme Accablement momentané Surmonter La fatigue
par des responsabilités et Le décowragement
Méleze Mangue de confiance et pewr de L'échec Efface Le complexe d'infériorité,
épanouissement
Chéne Qui wabandonne jamais, ne reconnatt Lécher prise
Pas ses limites, se met La pression
Pin Sylvestre | Cculpabilité, sentiment d'étre responsable

et L'espoir)

des erreurs des autres

Respect de sot, accepter

sans ruminer

Etoile de Bethleend]

Choe émotionnel ow physicue

PaiLx Lntériewre

Chitaignier

Saule

Pésolation totale, mpression d'avoir
été abandonné

Libération, force d'espérer

Hetre

Ressentiment, rancune, insatisfaction

Prise em main de sa vie,
sens des responsabilités

Intolérance, critioque
Les faiblesses des autres

Acceptation des différences,
compréhension

Soucl excessif
pour awtrui

Chicorée

Possessif, énorme besoln d'attention,
chantage affectif

Adweer de manidre désintéressée,
acceptation de La Liberté d'autrui

(vers La
comprénension

et L'acceptation)

Eau de Roche

verveine

Ascete, inflexible, qui s'bmpose
des régles strictes

LAcher prise et indulgence envers
soi-méme, ouverture, souplesse

Vigne

Enthousiasme excessif,
cherche a convertir & sa cause

Modération, calme et respect
de L'avis des autres

Dominatewr tyra nwinigue

autoritaire

Autorité biewveillante, tolérance

et sagesse



